
согласовапо Впво Марк.ет
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Ежедцевное 12-ти дневное мепю для обеспечения горячпм пптаппем (завтраки) обучающихся воз Еру l l лет МОУ г.Волl,огра,tlа

4р y'Z. ,/-<2S-J-

Е Вариант

Зл. призводс"твом

Прием пищя, наимеповlпяе блюда
lltlcca
порцпи

пяшевые всшествя Эхергетв-чсская
цснность, ккlл

-iyl рсцепryры
СборпЕк
рецепryрБезrки. r, Жuры, r, У!,J|еводы, г

Завтрак

KAtllA молоч}lАя кукуру3[tАя с творогом 200 6,84 7.6з ]0,2tl 2l7,15 'Пк,},,-!?65з

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/l0/5 5,l] l6,98 l51,70 тТк х9]80

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,|5 0.04 l0,82 44,22 lTK.tYp30l

хJIЕБ пlltЕ]ничныЙ 50 з,83 0,49 2з,4з l | з.98 1тк лй
Итоrо за прнем пищи: 500 l5,95 l5,09 8 !,5l 527,05



согласовано
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невное 12-r,и дневное мецю лля обеспечепия l,орячим питанием (зав,граки) обучающпхся воз

'а.r.,/, 
2а25-

8 Варяянr

Зав. rrроизводсзвом

t

Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Во,.lIгограда

IIIllllевыt вешссrвамасса
llорцхи Бсjкп, a Жиры, . Уrлеволы, r

i)нергстr_чсскlя
цеrlвость ккаJI

IIршсм пrrtци, Harrrreнoвaнпe блюд, ЛЪ рецелryры
Сборняк

рецсllтyр

farrтpaK

250 8,55 l0.59 j7,86 2Е0,95KAl A молоtпiля к\,курузtlля с,п}орогом T'I'K N965з

з5/ l0/5 5,1з 6.93 I6,98 l51,70БУТЕРБРОД С СЬРОМ 'гТк _\r9ЗЕ0

0.04 44,22ЧАЙССАХЛРОМИJIИМОНОМ 2а0 0,l5 l0.E2 ТтК N9з0l

ХJtЕБ IШЕНИЧНЫЙ 50 3.8з 0,49 l lз,9t
Uтого за прнем пищи: 550 11,66 lli,05 ll9,09 590,1l5

1тк Jý6
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согласовано

Цтого за

Зав производсt,вом

Маркет

к.в.
,4-,4./

l2-ти дневное мецю для обеспечения бесrIлатным питанием (полдtIпки) обучающихся с ограничен
инвалидов возрастной группы 12-18 лет Моу Волrограла

,7 а,,

8 Варпант

fIрпем пншrr, нанусшовrппе блюда

Ilицн:

детей _

ппщевые вешm,
Месса порчин

Бшки, r Жиры, г Углеаодш, r
цснпm. кil

Энергетr-чсскея
Ji& рсчспцрн

Сборяrк
рсlrсптур

l
По:rдпrrк

КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,10 27,40 l 12,60 j48 20l l
350 l0.96 8,17 97,1з 506,,ю

ПЕЧЁНЫЙС КЛРТОФFJlЕМ
тж лбз2l50


